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NEW YEAR NEW ROUTINE, CHECK YOUR
SKIN!

Een nieuw jaar is het perfecte moment om stil te
staan bij je gezondheid. We denken vaak aan meer
bewegen of gezonder eten, maar ook je huid
verdient aandacht.

Je huid is het grootste orgaan van je lichaam en
veranderingen ontstaan soms ongemerkt

WAAROM IS HUIDINSPECTIE BELANGRIJK?

Door af en toe bewust stil te staan bij uw huid en
eventuele veranderingen tijdig te laten beoordelen,
kan u onzekerheid voorkomen en krijgt u snel
duidelijkheid. Een huidcontrole is eenvoudig,
laagdrempelig en kan vaak meteen geruststelling
bieden.

Twijfel je over een huidviekje? Aarzel niet
om dit te bespreken!

WAAR KAN JE TERECHT VOOR
EEN HUIDCONTROLE?

Bij de huisarts voor een
eerste beoordeling en
advies

Bij de dermatoloog indien
verder opvolging
aangewezen is

Via een SPOTWATCH scan
(een gespecialiseerde
huidscan - kostprijs 103
euro)

HET BELANG VAN PREVENTIE

Bescherm je huid tegen
overmatige blootstelling
aan de zon

Gebruik zonnecreme met
een voldoende hoge SPF
(30 of hoger), ook op
bewolkte dagen

Zorg voor voldoende
hydratatie, drink voldoende
water (2L per dag)



