U» Suikertest tijdens de zwangerschap

Een zwangerschap is een bijzondere periode waarin we u graag goed begeleiden.
Ongeveer 9% van de zwangere vrouwen krijgt de diagnose zwangerschapsdiabetes.

Om risica’s voor moeder en kind te beperken, is het belangrijk dit tijdig op te sporen.

Daarom bieden we in onze praktijk de screeningstest (glucose challenge test — GCT) aan.

& Wat is de suikertest (GCT)?

De suikertest controleert of uw bloedsuikerwaarde normaal is.

Alle zwangere vrouwen tussen de 24e en 28e zwangerschapsweek krijgen deze test aangeboden.

¢ Hoe verloopt de test?

1. Drankje afhalen
# U kunt het suikerdrankje zonder afspraak afhalen aan het onthaal van de praktijk.

» U krijgt er duidelijke instructies bij.

2. Het drankje thuis opdrinken
» Drink het drankje op het afgesproken moment, u hoeft hiervoor niet nuchter te zijn.

= Drink het flesje in één keer leeg.
» Noteer het tijdstip van inname (dat is belangrijk voor de bloedafname).
+ Na het drinken van het drankje mag je geen zware fysieke inspanningen doen.

3. Bloedafname in de praktijk

* Maak een afspraak bij de arts voor de bloedafname.
» Kom één uur na het opdrinken van het drankje naar de praktijk.

s Erwordt dan een kleine hoeveelheid bloed afgenomen om uw bloedsuikerwaarde te meten.

@ De uitslag

Is uw bloedsuikerwaarde lager dan 130 mg/dl, dan is alles in orde.

Is de waarde hoger dan 130 mg/d|, dan bespreken we samen de volgende stappen en of een extra test

nadig is.

Vragen of afspraak maken?

Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken voor de bloedafname?

Neem gerust contact op met ons via:

t. 051/68 95 90

Ons team helpt u graag verder.



